


1. ПАСПОРТФОНДАОЦЕНОЧНЫХСРЕДСТВ

1.1. Область применения
Фонд оценочных средств (ФОС) – неотъемлемая часть рабочей программы
дисциплины «Методика внеурочной работы в сфере физического
воспитания» и предназначен для контроля и оценки образовательных
достижений студентов, освоивших программу дисциплины «Методика
внеурочной работы в сфере физического воспитания».

1.2. Цели и задачи фонда оценочных средств
Цель ФОС – установить соответствие уровня подготовки обучающегося
требованиям ФГОС ВО магистратура по направлению подготовки 49.04.01
Физическая культура, утвержденного приказом Министерства образования и
науки Российской Федерации от 19.09.2017 № 944 (с изменениями и
дополнениями

1.3. Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения
основной образовательной программы

Процесс освоения дисциплины направлен на формирование
следующих компетенций и индикаторов их достижения:

Код по ФГОС ВО Индикатор достижения
Универсальные

УК-1 УК-1.1
УК-1.2

Общепрофессиональные

ОПК – 6 – Способен формировать
общественное мнение о физической культуре
как части общей культуры и факторе
обеспечения здоровья, осуществлять пропаганду
нравственных ценностей физической культуры
и спорта, идей олимпизма, просветительно-
образовательную и агитационную работу

ОПК-6.1. Знать – сущность, цель, задачи,
функции, содержание, формы и методы
внеурочной работы в области
физкультурно-оздоровительной и
спортивно-оздоровительной деятельности;
требования к планированию и проведению
внеурочных мероприятий и занятий;
приемы, способы страховки и
самостраховки; формы и методы
взаимодействия с родителями
обучающихся или лицами, их
заменяющими, как субъектами
образовательного процесса; логику, анализ
внеурочных мероприятий и занятий по
физической культуре; виды документации,
требования к ее оформлению.

ОПК-6.2 – Уметь находить и использовать
методическую литературу и другие
источники информации, необходимой для
подготовки и проведения внеурочной



работы и занятий по программам
дополнительного образования в области
физической культуры; использовать
различные методы и формы организации
внеурочных мероприятий и занятий,
строить их с учетом возрастно-половых,
морфофункциональных и индивидуально-
психологических особенностей
обучающихся, уровня их физической
подготовленности; устанавливать
педагогически целесообразные
взаимоотношения с обучающимися;
мотивировать обучающихся, родителей
(лиц, их заменяющих) к участию в
физкультурно-оздоровительной и
спортивно-оздоровительной деятельности;
комплектовать состав кружка, секции,
студии, клубного или другого детского
объединения и сохранять состав
обучающихся в течение срока обучения;
планировать и проводить педагогически
целесообразную работу с родителями
(лицами, их заменяющими); подбирать,
готовить к занятию и использовать
спортивное оборудование и инвентарь;
использовать различные методы и приемы
обучения двигательным действиям,
методики развития физических качеств,
дозировать физическую нагрузку в
соответствии с функциональными
возможностями организма обучающихся
при проведении физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
оздоровительных занятий

ОПК-6.3 владеть приемами страховки и
самостраховки при выполнении
физических упражнений, соблюдать
технику безопасности на занятиях;

навыками организации и проведения
соревнований и осуществлять судейство;
осуществлять педагогический контроль,
оценивать процесс и результаты
деятельности обучающихся на занятии;
осуществлять самоанализ и самоконтроль



при проведении внеурочных мероприятий
и занятий; анализировать внеурочные
мероприятия и занятия, корректировать и
совершенствовать процесс организации
физкультурно-оздоровительной и
спортивно-оздоровительной деятельности.

Профессиональные
ПК-1 ПК-1.1

ПК-1.2

1.4. Этапы формирования компетенций и средства оценивания
уровня их сформированности

Этапы формирования компетенций Компетенции
Контрольно-оценочные

средства / способ
оценивания

Методика внеурочной работы в области
физической культуры

ОПК-6 Устный опрос.
Выполнение практических
заданий и их защита.

Организация учебно-тренировочного
процесса.

ОПК-6 Устный опрос.
Выполнение практических
заданий и их защита.

Занятия физическими упражнениями с
оздоровительно-рекреативной
направленностью

ОПК-6 Устный опрос.
Выполнение практических
заданий и их защита.

Промежуточная аттестация ОПК-6 Экзамен (устный)

1.5. Описание показателей формирования компетенций
Код компетенции Планируемые результаты обучения (показатели)
ОПК-6 Знает:

- систему научного знания о физической культуре и спорте, еѐ структуре,
междисциплинарную интеграцию комплекса наук, изучающих
физическую культуру и спорт: естественнонаучных, психолого-
педагогических, социально-гуманитарных;

- особенности осуществления пропаганды здорового образа жизни,
физической культуры и спорта, борьбы с противоправным влиянием на
результаты спортивных соревнований;

- историю, место оздоровительных систем и технологий в культурно-
историческом наследии человечества, их целевое назначение, средства и
методы объяснения;

- основные научные школы, направления, концепции, источники знания в
области физической культуры и спорта, и приемы работы с ними;

- правила определения понятий, классификацию и систематизацию как
логические понятия.

Умеет:
- анализировать новые подходы и методические решения в области



пропаганды здорового образа жизни, физической культуры и спорта;
- объяснять значение физической культуры как части общей культуры

общества и фактора обеспечения здоровья, нравственные ценности
физической культуры и спорта, идеи олимпизма устно и письменно для
различный целевых аудиторий специалистов и неспециалистов;

- грамотно объяснять и демонстрировать учебный материал, подчеркивать
сильные и слабые стороны оздоровительных систем, создавать на
занятиях проблемно ориентированную образовательную среду, побуждать
занимающихся к самостоятельному выполнению заданий с целью
укрепления своего организма;

- определять формы агитационной работы в области физической культуры
и спорта для различных целевых аудиторий;

- определять формы и способы размещения информации в периодических
печатных и электронных средствах массовой информации,
информационных агентствах, информационно-телекоммуникационной
сети «Интернет», в виде социальной наружной рекламы, информационных
стендов, презентационных модулей, печатной, полиграфической и
сувенирной продукции, фото-продукции, видеофильмов, аудиозаписей в
сфере развития физической культуры и спорта на региональном
(межрегиональном) уровне;

- оперировать основными теоретическими знаниями о физической культуре
и спорте на основе критического осмысления;

- самостоятельно приобретать новые знания, в том числе в смежных
областях для применения их в процессе установления отношений между
людьми, вовлеченными в подготовку спортсменов;

- самостоятельно приобретать и определять новые знания, в том числе в
смежных областях, с целью управления своим физическим и психическим
состоянием для повышения эффективности профессиональной
деятельности;

- анализировать особенности осуществления пропаганды здорового образа
жизни, физической культуры и спорта.

Владеет:
- навыками проведения теоретических занятий, доказывающих важное

значение физической культуры как части общей культуры и фактора
обеспечения здоровья, нравственных ценностей физической культуры и
спорта, идей олимпизма в рамках реализации программ
профессионального образования;

- навыками подготовки материалов для представления в
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» по
пропаганде здорового образа жизни;

- навыками владения методами и технологиями в области пропаганды
физической культуры и спорта;

- навыками владения новейшими теориями, концепциями и
интерпретациями системы понятийных категорий.

1.6. Критерии оценивания компетенций на разных этапах их
формирования

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в
форме устного зачета и экзамена. Студенты, выполнившие 75% текущих и
контрольных мероприятий на «отлично», а остальные 25 % на «хорошо»,
имеют право на получение итоговой отличной оценки.

В экзаменационную ведомость и зачетную книжку выставляются
оценки по национальной шкале, приведенной в таблице.



Вид учебной работы Количество балов

Устные ответы на семинарских занятиях 40
Самостоятельная работа 40
Зачет 20
Итого: 100

Накопительная система оценивания по 100-балльной шкале
Четырехбалльная

система
оценивания
экзамена

100-
балльная
шкала

Буквеннаяшкала, соответствующая
100-балльной шкале

Система
оценивания

зачета

Отлично 90-100 А – отлично – теоретическое
содержание курса освоено полностью,
без пробелов; необходимые
практические навыки работы с
освоенным материалом
сформированы; все предусмотренные
программой обучения учебные
задания выполнены, качество их
выполнения оценено числом баллов,
близким к максимальному

Хорошо 83-89 В – очень хорошо – теоретическое
содержание курса освоено полностью,
без пробелов; необходимые
практические навыки работы с
освоенным материалом в основном
сформированы; все предусмотренные
программой обучения учебные
задания выполнены, качество
выполнения большинства из них
оценено числом баллов, близким к
максимальному

Зачтено

Хорошо 75-82 С – хорошо – теоретическое
содержание курса освоено полностью;
некоторые практические навыки
работы с освоенным материалом
сформированы недостаточно; все
предусмотренные программой
обучения учебные задания выполнены,
качество выполнения ни одного из них
не оценено минимальным числом
баллов, некоторые виды заданий
выполнены с ошибками

Удовлетворительно 63-74 D – удовлетворительно –
теоретическое содержание
дисциплины освоено частично, но



пробелы не носят существенного
характера; необходимые практические
навыки работы с освоенным
материалом в основном
сформированы; большинство
предусмотренных программой
обучения учебных заданий выполнено,
некоторые из выполненных заданий,
содержат ошибки

Удовлетворительно 50-62 Е – посредственно – теоретическое
содержание курса освоено частично;
некоторые практические навыки
работы не сформированы, многие
предусмотренные программой
обучения учебные задания не
выполнены либо качество выполнения
некоторых из них оценено числом
баллов, близким к минимальному

Неудовлетворитель
но

21-49 FX – неудовлетворительно
–теоретическое содержание курса
освоено частично; необходимые
практические навыки работы не
сформированы; большинство
предусмотренных программой
обучения учебных заданий не
выполнено либо качество их
выполнения оценено числом баллов,
близким к минимальному; при
дополнительной самостоятельной
работе над материалом курса
возможно повышение качества
выполнения учебных заданий

Не зачтено

Неудовлетворитель
но

0-20 F – неудовлетворительно
–теоретическое содержание курса не
освоено; необходимые практические
навыки работы не сформированы; все
выполненные учебные задания
содержат грубые ошибки,
дополнительная самостоятельная
работа над материалом курса не
приведет к какому-либо значимому
повышению качества выполнения
учебных заданий

2. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

2.1. Оценочные средства текущего контроля

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству доклад, сообщение



Шкала оценивания
(интервал баллов)

Критерий оценивания

5 Доклад (сообщение) представлен(о) на высоком уровне (студент в
полном объеме осветил рассматриваемую проблематику, привел
аргументы в пользу своих суждений, владеет профильным
понятийным (категориальным) аппаратом и т.п.)

4 Доклад (сообщение) представлен(о) на среднем уровне (студент в
целом осветил рассматриваемую проблематику, привел аргументы в
пользу своих суждений, допустив некоторые неточности и т.п.)

3 Доклад (сообщение) представлен(о) на низком уровне (студент
допустил существенные неточности, изложил материал с ошибками,
не владеет в достаточной степени профильным категориальным
аппаратом и т.п.)

2 Доклад (сообщение) представлен(о) на неудовлетворительном уровне
или не представлен (студент не готов, не выполнил задание и т.п.)

Вопросы к контрольным работам:
1. Составление комплексов физкультурных занятий в группах

продлённого дня.
2. Методика организации занятий физическими упражнениями в

рамках расширенного активного отдыха.
3. Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня учащихся

младшего, среднего, старшего школьного возраста.
4. Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня учащихся

среднего школьного возраста.
5. Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня учащихся

старшего школьного возраста.
6. Формы организации физического воспитания дошкольников.
7. Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня учащихся

младшего возраста.
8. Методика проведения подвижных перемен школьника.
9. Организация, содержание и проведение занятий в группах

продленного дня.
10. Формы организации физического воспитания школьников.
11. Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня учащихся

старшего школьного возраста.
12. Составление комплексов УГГ, содержания удлиненных перемен,

физкультурных занятий в группах продлённого дня.

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству контрольная работа
Шкала оценивания
(интервал баллов)

Критерий оценивания

5 Контрольная работа выполнена на высоком уровне (правильные
ответы даны на 90-100% вопросов/задач)

4 Контрольная работа выполнена на среднем уровне (правильные
ответы даны на 75-89% вопросов/задач)

3 Контрольная работа выполнена на низком уровне (правильные
ответы даны на 50-74% вопросов/задач)

2 Контрольная работа выполнена на неудовлетворительном



уровне (правильные ответы даны менее чем на 50%)

Темы рефератов:

1. Неурочные формы занятий
2. Крупные спортивно-массовые мероприятия.
3. Цели и задачи спортивной тренировки
4. Основные понятия, относящиеся к спорту. Классификация видов

спорта
5. Методика организации и проведения ежедневных физкультурных

занятий в группах продлённого дня
6. Средства спортивной тренировки
7. Социальные функции спорта.
8. Основные направления в развитии спортивного движения
9. Характеристика системы тренировочно - соревновательной

подготовки
10. Методика организации самостоятельных тренировочных занятий
11. Понятие «спортивная форма». Оценка спортивной формы по

качеству соревновательной деятельности спортсменов: критерии
прогрессирования и стабильности результатов

12. Методы спортивной тренировки
13. Принципы спортивной тренировки
14. Основные стороны спортивной тренировки
15. Тренировочные нагрузки
16. Соревновательные нагрузки

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству реферат
Шкала оценивания
(интервал баллов)

Критерий оценивания

5 Реферат представлен на высоком уровне (студент в полном
объеме осветил рассматриваемую проблематику, привел
аргументы в пользу своих суждений, владеет профильным
понятийным (категориальным) аппаратом и т.п.). Оформлен в
соответствии с требованиями, предъявляемыми к данному виду
работ.

4 Реферат представлен на среднем уровне (студент в целом
осветил рассматриваемую проблематику, привел аргументы в
пользу своих суждений, допустив некоторые неточности и т.п.).
В оформлении допущены некоторые неточности в соответствии
с требованиями, предъявляемыми к данному виду работ.

3 Реферат представлен на низком уровне (студент допустил
существенные неточности, изложил материал с ошибками, не
владеет в достаточной степени, профильным категориальным
аппаратом и т.п.). В оформлении допущены ошибки в



соответствии с требованиями, предъявляемыми к данному виду
работ.

2 Реферат представлен на неудовлетворительном уровне или не
представлен (студент не готов, не выполнил задание и т.п.)

2.2. Оценочные средства для промежуточной аттестации

1. Укажите положительные и отрицательные стороны внеурочного
воспитания.

2. Разработайте анкеты для выявления уровня развития интересов у
детей младшего и подросткового возраста.

3. Составьте классификацию массовых форм организации досуга.
4. Разработайте алгоритм подготовки и проведения массового

мероприятия (праздника, конкурсно-игровой программы, коллективно-
творческого дела).

5. Укажите, в чем сходство и в чем отличие работы кружка и клубного
объединения.

6. Составьте примерную программу кружковой работы с детьми и
подростками.

7. Составьте план создания клубного объединения для подростков.
8. Приведите все аргументы в пользу организации семейного летнего

отдыха.
9. Составьте картотеку подвижных игр для детей и подростков.
10. Составьте классификацию форм досуговой деятельности детей и

подростков по месту жительства.
11. Составьте примерную программу работы с отрядом на смену.
12. Разработайте примерную схему оформления отрядного уголка.
13. Составьте сценарий проведения отрядного вечера знакомств в

летнем лагере.
14. Разработайте алгоритм подготовки и проведения творческого

конкурса для детей и подростков.
15. Напишите мини-сочинение на тему «Один день из жизни лагеря».
16. Какие положительные эффекты и риски могут возникнуть при

использовании возможностей учреждений дополнительного образования
детей для организации внеурочной деятельности? Приведите примеры по
взаимодействию с различными партнерами в рамках внеурочной
деятельности.

17. В чем Вы видите риски и ограничения модели «школы полного
дня»? Укажите их прокомментируйте свою позицию.



18. В чем вы видите трудности реализации оптимизационной модели
внеурочной деятельности. Сформулируйте их и прокомментируйте свою
позицию.

19. Сформулируйте и выскажите собственную точку зрения по поводу
обязательности и свободы выбора обучающимися (их родителями) курсов
внеурочной деятельности.

20. Каков, на ваш взгляд, механизм реализации системы выявления
предпочтений обучающихся и родителей во внеурочной деятельности. Как
результаты диагностики влияют на содержание и формы внеурочной
деятельности? Приведите примеры.

21. Какие положительные эффекты и риски могут возникнуть при
использовании возможностей учреждений дополнительного образования
детей для организации внеурочной деятельности?

22. Чем могут отличаться задачи внеурочной деятельности в основной
и средней школе (по сравнению с начальной)?

23. Что служит основанием для выбора программ и пособий по
внеурочной деятельности в образовательном учреждении?

24. Каков, на ваш взгляд, должен быть механизм реализации системы
выявления предпочтений обучающихся и родителей во внеурочной
деятельности?

25. Можно ли говорить о соответствии тех или иных форм внеурочной
деятельности конкретному направлению внеурочной деятельности? Если да,
приведите примеры.

26. Как вы считаете, каким может быть минимальный объем
внеурочной деятельности?

27. Как вы относитесь к идее интеграции нескольких направлений в
рамках одной программы внеурочной деятельности?

28. Можно ли считать наличие программ внеурочной деятельности по
обязательным направлениям критерием соответствия используемой системы
учебников (завершенных предметных линий) требованиям ФГОС? Почему?
29. Правомочно ли (и насколько) использование примерных программ курсов
внеурочной деятельности? Если да, кто должен выступать разработчиком
таких программ?

30. Укажите, в чем сходство и в чем отличие работы кружка и секции.

Перечень вопросов к зачету

1. Сущность внеурочной работы.
2. Раскрыть понятие «воспитание», проиллюстрировать примерами.



3. Особенности внеклассной воспитательной работы.
4. Задачи, решаемые целью воспитания.
5. Основные задачи программы внеурочной деятельности.
6. Принципы построения внеурочной работы.
8. Роль теории досуговой деятельности в педагогической работе.
9. Дать понятия определений «адаптация социальная», «активность

социальная».
10. Взаимосвязь урочной и внеурочной деятельности учащихся.
11. Организация внеурочной деятельности учащихся в школе.
12. Отбор программ по внеурочной деятельности в соответствии с

построенной моделью.
13. Пояснить базовую организационную модель реализации

внеурочной деятельности.
14. Рассказать виды компонентов структуры продуктивного опыта

младших школьников.
15. Занятия, направленные на развитие школьников.
16. Раскрыть основные направления внеурочной деятельности.
17. Содержание досуга и методы его организации.
18. Сущность понятий «досуг» и «метод».
19. Рассказать об употребительных формах косвенного требования.
20. Основные формы организации досуга.
21. Функции социально-культурной деятельности.
22. Сущность понятия «типология» и «досуг».
23. Рассказать о мероприятиях и играх.
24. Раскрыть общие положения и задачи программы.
25. Функции рабочей программы.
26. Раскрыть понятие «творческая деятельность», проиллюстрировать

примерами.
27. Виды художественного творчества во внеурочное время.
28. Раскрыть понятие «техническое творчество».
29. Содержание и структура программы внеурочной деятельности.
30. Требования ФГОС для различных ступеней образования для

организации внеурочной деятельности обучающихся.
31. Организационные модели внеурочной деятельности.
32. Раскрыть понятия «эстетическое развитие», «культурное развитие»

и привести примеры.
33. Познавательная деятельность учащихся начальной школы.
34. Основные направления внеурочной деятельности по ФГОС.



35. Результативность воспитательного процесса внеурочной
деятельности. Уровни результатов.

36. Неурочные формы занятий
37. Крупные спортивно-массовые мероприятия.
38. Цели и задачи спортивной тренировки
39. Основные понятия, относящиеся к спорту. Классификация видов

спорта.
40. Методика организации и проведения ежедневных физкультурных

занятий в группах продлённого дня.
41. Средства спортивной тренировки.
42. Социальные функции спорта.
43. Основные направления в развитии спортивного движения.
44. Характеристика системы тренировочно-соревновательной

подготовки.
46. Методика организации самостоятельных тренировочных занятий.
47. Понятие «спортивная форма».
48. Оценка спортивной формы по качеству соревновательной

деятельности спортсменов: критерии прогрессирования и стабильности
результатов.

49. Методы спортивной тренировки.
50. Принципы спортивной тренировки.
51. Основные стороны спортивной тренировки.
52. Тренировочные нагрузки.
53. Соревновательные нагрузки.
54. Положительные и отрицательные стороны внеурочного воспитания.
53. Разработайте анкеты для выявления уровня развития интересов у

детей младшего и подросткового возраста.
54. Классификация массовых форм организации досуга.
55. Алгоритм подготовки и проведения массового мероприятия

(праздника, конкурсно-игровой программы, коллективно-творческого дела).
56. Сходство и в чем отличие работы кружка и клубного объединения.
57. План создания клубного объединения для подростков.
58. Организация семейного летнего отдыха.
60. Составьте картотеку подвижных игр для детей и подростков.
61. Составьте классификацию форм досуговой деятельности детей и

подростков по месту жительства.
62. Составьте примерную программу работы с отрядом на смену.
63. Разработайте примерную схему оформления отрядного уголка.



64. Составьте сценарий проведения отрядного вечера знакомств в
летнем лагере.

65. Разработайте алгоритм подготовки и проведения творческого
конкурса для детей и подростков.

66. Напишите мини-сочинение на тему «Один день из жизни лагеря».
67. Какие положительные эффекты и риски могут возникнуть при

использовании возможностей учреждений дополнительного образования
детей для организации внеурочной деятельности. Приведите примеры по
взаимодействию с различными партнерами в рамках внеурочной
деятельности.

68. Минимальный объем внеурочной деятельности.
69. Механизм реализации системы выявления предпочтений

обучающихся и родителей во внеурочной деятельности.
70. Алгоритм подготовки и проведения творческого конкурса для детей

и подростков.

Критерии и шкала оценивания по оценочному средству промежуточный
контроль (зачет)

Шкала оценивания
(интервал баллов)

Критерий оценивания

отлично (5) Студент глубоко и в полном объёме владеет программным
материалом. Грамотно, исчерпывающе и логично его
излагает в устной или письменной форме. При этом знает
рекомендованную литературу, проявляет творческий подход
в ответах на вопросы и правильно обосновывает принятые
решения, хорошо владеет умениями и навыками при
выполнении практических задач.

хорошо (4) Студент знает программный материал, грамотно и по сути
излагает его в устной или письменной форме, допуская
незначительные неточности в утверждениях, трактовках,
определениях и категориях или незначительное количество
ошибок. При этом владеет необходимыми умениями и
навыками при выполнении практических задач.

удовлетворительно (3) Студент знает только основной программный материал,
допускает неточности, недостаточно чёткие формулировки,
непоследовательность в ответах, излагаемых в устной или
письменной форме. При этом недостаточно владеет
умениями и навыками при выполнении практических задач.
Допускает до 30% ошибок в излагаемых ответах.

неудовлетворительно (2) Студент не знает значительной части программного
материала. При этом допускает принципиальные ошибки в
доказательствах, в трактовке понятий и категорий, проявляет
низкую культуру знаний, не владеет основными умениями и
навыками при выполнении практических задач. Студент
отказывается от ответов на дополнительные вопросы
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